
 

 
 



REATTACH ACADEMY 
 
ReAttach Academy is hét opleidingsinstituut van Dr. Paula Zeestraten-Bartholomeus. Vanuit de 
Academy wordt de door haar ontwikkelde ReAttach® methodiek wereldwijd gedeeld met 
zorgprofessionals, begeleiders, behandelaars en coaches. De opleidingen zijn geaccrediteerde 
nascholingen en combineren wetenschappelijke onderbouwing met directe toepasbaarheid in de 
praktijk. 
 

WAT IS REATTACH®? 
 
ReAttach® is een transdiagnostische, kortdurende en niet-belastende interventie die professionals 
ondersteunt bij het verbeteren van emotieregulatie, informatieverwerking en adaptief functioneren. 
De methodiek is ontwikkeld vanuit klinische praktijk, onderwijs en onderzoek, en wordt toegepast  
binnen onder meer de GGZ, paramedische zorg, neurorevalidatie, jeugdzorg en coaching. 

 

DOELGROEP 
 
ReAttach® wordt toegepast door psychologen, orthopedagogen, jeugdzorgprofessionals, 
praktijkondersteuners, SPV’ers, ergotherapeuten, fysiotherapeuten, oefentherapeuten, professionals 
in de VG-sector, professionals in het sociaal domein en coaches. De methodiek is breed inzetbaar en 
sluit aan bij complexe en diverse hulpvragen. 



​
OPLEIDINGSROUTES 
 
 
ReAttach Academy biedt actuele, officieel verifieerbare opleidingsroutes via één centraal 
opleidingsplatform. Aanmelden kan op elk gewenst moment. Na inschrijving krijgt de deelnemer 
direct toegang tot de online leeromgeving en kan vervolgens een plaats in de praktijktraining 
reserveren. 
 
 
1. ReAttach® Practitioner opleiding 
 

 
 
 
De ReAttach Practitioner opleiding is de basisroute voor professionals die ReAttach® zorgvuldig 
en professioneel willen leren toepassen. Het traject duurt drie maanden en bestaat uit drie 
theoretische modules en een 3-daagse praktijkopleiding. Na succesvolle afronding ontvangt de 
deelnemer het ReAttach® Practitioner diploma. 
 
Inhoud van de opleiding:​
 

●​ Syllabus Affect Coach Theorie 
●​ Theorie-examen 
●​ ReAttach® praktijkopleiding 
●​ Praktijkexamen Practitioner 

 
In Company Trainingen zijn mogelijk. 
​
Prijs: € 1695 euro inclusief lunch en opleidingsmaterialen​
ReAttach Academy heeft een CRKBO-registratie en is niet BTW-plichtig. 



2. ReAttach Opleiding voor Paramedici 
 
 

 
 
 
 
Deze opleidingsroute is ontwikkeld voor paramedici die met volwassenen werken, onder meer 
binnen neurorevalidatie. De theorie is afgestemd op de context van paramedische professionals. 
Ook dit traject bestaat uit theoretische modules en een 3-daagse praktijkopleiding. Succesvolle 
afronding leidt eveneens tot het ReAttach® Practitioner diploma. De driedaagse praktijktraining 
kan worden verzorgd door Paula Zeestraten of door praktijktrainers: Sieto Reitsma of Carla Kraaij 
(beiden ergotherapeuten). De ReAttach opleiding verloopt altijd via ReAttach Academy. ​
​
In Company Trainingen zijn mogelijk.​
 
Inhoud van de opleiding:​
 

●​ Syllabus ReAttach voor Paramedici 
●​ Theorie-examen 
●​ ReAttach® praktijkopleiding 
●​ Praktijkexamen 

​
 
Prijs: € 1695 euro inclusief lunch en opleidingsmaterialen​
ReAttach Academy heeft een CRKBO-registratie en is niet BTW-plichtig. 
 

 



3. ReAttach GGZ 
 

 
 
 
ReAttach GGZ is ontwikkeld voor professionals binnen de geestelijke gezondheidszorg die de 
methodiek willen integreren in hun behandelpraktijk. De route sluit aan op de context, taal en 
verantwoordelijkheden van GGZ-professionals. De praktijktraining wordt verzorgd door Dr. Paula 
Zeestraten. 
 

●​ Syllabus ReAttach voor GGZ 
●​ Theorie-examen 
●​ ReAttach® praktijkopleiding 
●​ Praktijkexamen Practitioner 
●​ Specialisatie Modules​

M.I.S.T. ​
New Mind Creation 

●​ ReAttach Affect Coach Diploma 
 
 

In Company Trainingen zijn mogelijk. 
 
 
Prijs: € 2095 euro inclusief lunch en opleidingsmaterialen​
ReAttach Academy heeft een CRKBO-registratie en is niet BTW-plichtig.​

 



 
 
4. Affect Coach® vakopleiding 
 

 
 
 
De Affect Coach® vakopleiding is het verdiepende traject voor professionals die zich verder willen 
specialiseren. Deze opleiding duurt zes maanden en bestaat uit drie theoretische blokken, de 
ReAttach® praktijkopleiding en specialisatiemodules. Binnen dit traject leert de deelnemer 
ReAttach® toepassen als onderdeel van een breder professioneel vakmanschap. 
 

●​ Syllabus Affect Coach Theorie 
●​ Theorie-examen 
●​ ReAttach® praktijkopleiding 
●​ Praktijkexamen Practitioner 
●​ Specialisatie Modules​

M.I.S.T. ​
New Mind Creation 

●​ ReAttach Affect Coach Diploma 
 
 

Prijs: € 2695 euro inclusief lunch en opleidingsmaterialen​
ReAttach Academy heeft een CRKBO-registratie en is niet BTW-plichtig.  



 

 
WAAROM KIEZEN VOOR REATTACH 
ACADEMY? 
​

​
 
 
 

●​ Officiële opleidingsroutes via de Academy 
●​ Geaccrediteerde nascholingen 
●​ Directe toegang tot online leren en praktijktraining 
●​ Ontwikkeld door Dr. Paula Zeestraten-Bartholomeus 
●​ Toepasbaar in diverse werkvelden 
●​ Wetenschappelijk onderbouwd en praktijkgericht 

 
 



TOEGANKELIJK EN BETAALBAAR 
 
ReAttach Academy werkt samen met de Stichting ReAttach Therapy International Foundation aan 
toegankelijke en betaalbare kennisdeling. Vanuit deze missie zijn ook laagdrempelige trainingen en 
tools beschikbaar voor professionals, studenten en mensen die ondersteuning zoeken bij 
overprikkeling, een vol hoofd, negatieve gedachten of stressgerelateerde klachten. 
 
GRATIS KENNISMAKING: W.A.R.A. EN VERGEETMUTS 
 
 
Via het accessible and affordable-programma zijn de W.A.R.A.-introductietraining en de 
VergeetMuts-training gratis beschikbaar via de officiële routes van de Academy. Deze trainingen 
maken kennis met korte, toegankelijke ReAttach®-tools voor emotieregulatie, het verminderen van 
overprikkeling en het doorbreken van rumineren of negatieve gedachten. 
 
 

 
 
 
OVER DR. PAULA ZEESTRATEN-BARTHOLOMEUS 
 
Dr. Paula Zeestraten-Bartholomeus is ontwikkelaar van ReAttach® en oprichter van ReAttach 
Academy. Haar werk verbindt praktijk, innovatie, onderwijs en onderzoek. Vanuit die visie bouwt 
ReAttach Academy toegankelijke, wetenschappelijk onderbouwde, geaccrediteerde nascholing voor 
professionals die het verschil willen maken in de mentale gezondheidszorg. 
 
SAMEN LEVENS VERANDEREN 
 
ReAttach Academy staat voor toegankelijke, innovatieve en wetenschappelijk onderbouwde 
scholing. Met aandacht voor de professional én voor de mens achter de hulpvraag. 
Ontdek welke opleiding bij u past op reattachacademy.com/nl 
Lees meer over praktijkervaringen, opleidingen en onderzoek op reattachacademy.com/nl 
 

http://reattachacademy.com/nl
http://reattachacademy.com/nl
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